
 
 
 
 

 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ: «ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ» 

 

Τον Μάρτη, η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας σε συνεργασία με την Διεύθυνση 
Παιδικών Σταθμών Αιγάλεω, ξεκίνησαν να διοργανώνουν δράσεις αγωγής υγείας στα 
παιδιά των Παιδικών Σταθμών της πόλης μας.  

Στόχος είναι η προαγωγή της υγείας, η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για διάφορα 
θέματα ύψιστης σημασίας, με απώτερο σκοπό τη διασφάλιση της υγείας των παιδιών. 
Οι δράσεις πραγματοποιούνται από τους Επισκέπτες Υγείας της Κοινωνικής 
Υπηρεσίας, με παρουσιάσεις, αλλά και με βιωματικά εργαστήρια, για πιο κατανοητή 
και ευχάριστη μετάδοση πληροφοριών.  

Η πρώτη δράση ξεκίνησε στις 28/03 με θέμα την «Ατομική Υγιεινή» στον 1ο & 6ο 
Δημοτικό Παιδικό Σταθμό, 4ο , 8ο , 9ο , 10ο & 11ο Δημοτικό Βρεφονηπιακό Σταθμό και 
12ο & 13ο Δημοτικό Βρεφικό Σταθμό και ολοκληρώθηκε στις 09/04. Έγινε αναφορά 
στο τι είναι Ατομική Υγιεινή και τι αυτή περιλαμβάνει, δηλαδή το καθημερινό μπάνιο, 
την υγιεινή των χεριών, την στοματική υγιεινή, την υγιεινή των ρούχων και την 
υγιεινή του ύπνου. 

Θα ακολουθήσουν κι άλλες δράσεις με θέματα «Υγιεινή Χεριών και Πρόληψη 
μετάδοσης ιώσεων», «Στοματική Υγιεινή», «Προστασία από τις Καιρικές Συνθήκες», 
«Σεισμός» κ.α.. 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                Αιγάλεω, 10/04/2025 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                                                            
ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ                                                           
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
Διευρυμένο Κέντρο Κοινότητας 

 

Διευθύντρια: Κ. Σαμαρά  
Ταχ. Δ/νση: Ελλησπόντου 7, Τ.Κ. 12241  
Τηλ.: 2105982406, 2105982944, 2105450562 

 

E-mail: prot.koinonikis@egaleo.gr  
           kentro.koinotitas@egaleo.gr 
           kkparartima@egaleo.gr                                 

 

                                                                                                                              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


